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EDITORIAL

La santidad y el amor al préjimo son las dos caras de la
misma moneda. Ambas, fruto del Espiritu Santo.

El amor al préjimo es el signo de autenticidad de la
santidad. El requisito para entrar en el cielo no consiste en
afirmar que hemos amado a Dios, sino en demostrar con
hechos que hemos amado al préjimo (cf. Mt 25,31-46). «Si
alguno dice: “Yo amo a Dios”, y odia a su hermano, es un
mentiroso; pues quien no ama a su hermano a quien ve, no
puede amar a Dios a quien no ve» (1jn 4,20).

Por el otro lado, nada ayuda tanto a nuestra santificacion
como el amor al préjimo, pues implica morir a nosotros
mismos, dejar de lado nuestra comodidad, dedicarle tiempo
y atencion. Si el préjimo concreto es una persona pobre,
enferma o anciana, si es antipatica, quejumbrosa o egoista,
incluso si es nuestra enemiga y la amamos (cf. Mt 5,44),
entonces estamos en la via rapida para santificarnos.

«Todalaley se resume en este solo mandamiento: Amaras
a tu préjimo como a ti mismo» (Gal 5,14). Mas exigente
aun es el unico mandamiento que Jesus nos dio: «amense
los unos a los otros como yo los he amado» (Jn 15,12).

Fernando Torre, msps
Director
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ORACION

CORAZON COMPARTIDO
Javier Corona, MSpS

Desde la verdad de nuestras nuestras  Por eso, concédenos
relaciones, a veces sufridas, otras tantas ~ compartir el corazoén
deseadas, con algo de utopia y sabor de  para compadecer,

casa, te pedimos, Sefor:

con-sonar
Que podamos mirar desde dentro de la con-latir
vida, con-vibrar
dentro de la historia, con-sentir
dentro del tiempo, Con—sgf.rlr
dentro de los vinculos, con-vivir
dentro del corazon, con-amar
dentro de las fracturas y fracasos, con-conflar
dentro de los logros, con-creer

CON-morir. ...

dentro de las caricias y la ternura,

dentro de las luchas,

dentro de los suenios y temores,

dentro de tu deseo de comunion,
haciendo posible compartir el
corazon, para latir en muchos,
con muchos, Contigo...

Y asi, si nos lo concedes, resucitar juntos, resucitar Contigo
cada dia en lo pequeno y cotidiano. Amén.

©



CONCEPCION
CABRERA

Pasién por Dios,
salvacion para el mundo

Luchando por ser dulce, suave,

paciente y humilde
Fernando Torre, MSpS

El SIZNO (qUE autentifica la santidad de una persona
es su amor al projimo (cf. Jn 13,35). Sin este amor concreto a
la hermana, al hermano, todos los demas signos de una posible
santidad serian inutiles (cf. 1Co 13,1-3).

Esto lo sabia bien la beata Concepcion Cabrera. En muchas
ocasiones, ella expresa su deseo de ser santa'. Y este deseo la
hace descubrir en qué debe trabajar para amar al préjimo como
Jesuss lo ama (cf. Jn 15,12). Y, una vez descubierto, formula un
proposito concreto y lo pone por escrito.

En su Cuenta de conciencia encontramos varias listas de
propositos. Acostumbraba hacerlas, principalmente, como
conclusion de unos ejercicios espirituales o al comienzo un
nuevo afio 0 un nuevo mes. En esas listas, se hallan varios
propositos que se refieren a su relacion con los demas. Veamos
tres de esas listas. Una la escribe cuando tenia treinta y tres afios
y vivia en San Luis Potost:

! Cf. F. Torre, «Espiritu Santo, hazme santa», La Cruz 1104 (2024) 10-13; 1d., «Soy una
miserable y, sin embargo, quiero ser santa», La Cruz 1105 (2024) 10-13.



Con las personas, [seré] dulce y consecuente.

Con mis hijos, amorosa, aunque reprimiendo los
naturales y purisimos afectos; enérgica para
corregirlos y dulce para aconsejarlos.

Con los criados, paciente y caritativa?.
Otra lista la escribe cuatro afos después:
3° Guardaré mi lengua con suma vigilancia.
11° No hablar de mi ni quejarme’.

17° Cuidar, de cuantas maneras pueda, las almas de mi

marido, hijos y criados®.

La otra lista la escribe a los cuarenta y ocho anos, habiendo
ya enviudado; vivia en la Ciudad de México.

Yo necesito y te prometo, mi Jests, ayudada de Maria, ser:

2° Discreta en el hablar.

3° Caritativa en mis juicios.

2 CC 7,291: 22 agosto 1896.
* «No quejarme» cf. CC 22,377; 28,77-78; 35,231.
+CC 11,124: 3 julio 1899.



7° Modesta en el trato con los demas.

8° Sencilla y sin doblez.

9° Paciente sin presuncion.

10° Sincera en mis afectos.

11° Humilde en las reprensiones, sin excusarme jamas’.

Al comienzo de marzo de 1908, ella se pregunta: «;En qué
puntos capitales me debo actuar en este mes?, ;sobre cudles
ejes principalmente debe girar mi vida?» Después de anotar
cuatro propositos, escribe: «Por supuesto que el recogimiento
y la caridad seran como la atmosfera que mi alma, mi cuerpo,
mi corazén, mi entendimiento y voluntad respiren». Luego, ella
recuerda unas palabras sobre los sentidos del cuerpo y del alma
que habia escuchado de labios de Jesus:

“Si me dejas tus ojos —dice el Sefior— ya no podras ver sino
con los Mios; y qué puras y qué santas y llenas de caridad
deben ser esas miradas. No te permitiras divagar ni curiosear,
sino que, en dulce recogimiento, guardaras ese sentido de la
vista en mi honor”.?

iOh!, jy qué sera ver por los ojos de Jesus? ; Como miraria
EI? pues solo con pureza, siempre con sencillez y sin malicia.
Con miradas santas que todo lo cubrian con caridad. Asi debo
ver yo a mis projimos: siempre disculpando sus defectos®, y si
no puedo la accion, si la intencion.

Debo hacerme el cargo, debo abastecerme de mucho
aceite’ que todo lo suaviza.

> CC 35,241-242: mayo 1911. «No excusarme» cf. CC 13,20; 14,41.
¢ «Defectos del projimo» cf. CC 16,168; 35,238.
"El aceite es un simbolo de la caridad fraterna (cf. CC 6,169-170).

©)



1° Debo ver el lado bueno de las personas, sus
cualidades y virtudes.

2° Debo compararme a ellas en el caso de actualidad,
viéndome peor y mil veces mas débil, etcétera, etcétera.

3°Debo ser flexible, considerando las circunstancias,
es decir, tentaciones violentas que los otros puedan
tener, enfermedades, apreciaciones torcidas, menos
auxilios de la gracia, etcétera, etcétera; y con estas
consideraciones, debo callar, disculpar y disimular los
defectos ajenos y las flaquezas de nuestros projimos.
En esto ejercitaré una obra espiritual de misericordia®°.

Después de uno de sus didlogos con Jesucristo, esta
laica, mistica y apostol escribe: «Seré humilde, paciente,
abnegada, mortificada, [...] discreta en el hablar, caritativa
en mis juicios, silenciosa en mis dolores, resignada y
valerosa en las luchas, amando y sufriendo hasta la muerte,
solo por Ti»'.

Lo importante no esta en que ella haya formulado este
proposito y todos los demas, sino en que se esfuerza por
vivirlos. Dos meses después, escribe: «luchando por ser
dulce, suave, paciente y humilde»''.

El 20 de diciembre de 1999, el papa Juan Pablo II
reconocio que esta mujer mexicana habia vivido la caridad
en grado heroico, y la declard Venerable.

8 Una de las obras espirituales de misericordia es: Soportar con paciencia los
defectos de los demas.

2 CC 29,197-201: 1 marzo 1908.

10 CC 28,43: 18 octubre 1907.

' CC 28,330: 9 diciembre 1907.




Manantial
inagotable

En la caridad fraterna esta
el centro de toda santidad

Extracto de los escritos de la beata Concepcion Cabrera

Concepcion Cabrera escucha que Jesucristo le dice:

“HOY, hlJa mia, [...] quiero hablarte de la virtud
de la caridad. En esta virtud esta el centro de toda perfeccion
[...]. La caridad fraterna encierra un cimulo de virtudes; para
practicarla, se pone en juego la humildad, la mortificacion,
la paciencia, la abnegacion, el olvido propio y otras muchas
virtudes. [...] La caridad es una emanacion del mismo Dios. Si
en las religiones' se practicara, jcuantas lagrimas se evitarian,
y cuanta gloria que con esto se me quita Yo recibiria. [...]
iCuanto ama Dios a esta virtud divina, y cuan pocas almas en
el mundo la poseen y la practican! [...]

jCuanto mi Iglesia resiente estas faltas! No hay celo en el
mundo, o hay muy poco, porque no hay caridad, porque muy
pocos me aman en verdad. Si me amaran, tendrian caridad
fraterna y celo para la salvacion de las almas, porque el celo,
hijo de la caridad, jamas se puede separar de ella, siempre
caminan juntos; por tanto, el alma que tiene caridad, que me
ama, no puede menos de amar a sus hermanos y desear y
procurar, y desvivirse por su salvacion, para darme gloria.

iEs muy grande, hija mia, la virtud de la caridad!; vieras qué
hermosa es y cuanto amo al alma que la posee. Quiero a mis

! El término “religiones” se refiere aqui a comunidades religiosas; pero lo que se dice
para ellas puede aplicarse también a familias cristianas, a grupos y asociaciones
eclesiales, a parroquias. ..



Cruces vivas® llenas de esta virtud: pero no solo quiero o exijo
de ellas la proteccion material de las unas con las otras, sino
la union de las almas, dispensandose, amandose, viéndose
como todas en una y encomendandose a Mi mutuamente.

También, hijita, la perfeccion de esta virtud en cuanto
puede ser en la tierra, esta en la crucifixion propia; esto vine
Yo a ensenar; esto hacen y no otra cosa, las almas que de veras
la poseen. Dios se da, estas almas se dan; Dios se crucifico por
la humanidad en mi Persona, ellas a mi ejemplo, también se
crucifican con el mismo fin. Esta caridad espiritual es la que
une a la tierra con el cielo [...]. Procura, hijita mia, poseerla
en toda su extension que es infinita, porque a la cumbre de
ella, solo se puede llegar cuando se llega al cielo, porque alla

esta”.

Cuenta de conciencia, 6,164-168: 28 agosto 1895.

2 Con la expresion “cruces vivas” se designa principalmente a las personas que viven
la Espiritualidad de la Cruz.



Ecos del
Verbo

La caridad es el aceite;
seamos aceiteras bien

surtidas
Fernando Torre, MSpS

La beata Concepcién Cabrera escribe: «Me dijo Jesus
que la caridad era el aceite que suavizaba todos los goznes en
donde giraban las ruedas de la maquina complicada de una
Religion, y que todos los religiosos debian ser estas aceiteras,
y bien surtidas»'.

Aunque estas palabras se refieren a las comunidades
religiosas y a sus integrantes, facilmente podemos aplicarlas a
toda relacion interpersonal.

Los aceites para maquinas y motores —entre otras
funciones— son necesarios para una adecuada lubricacion
de todos los componentes moviles, reducir la friccion y el
desgaste de las piezas, proteger contra la corrosion y evitar el
sobrecalentamiento y la pérdida de potencia.

Tal vez conozcamos parejas que estan pasando momentos de
dificultad en su relacion, de incomprension, distanciamiento,
enemistad y estan pensando separarse. Familias en las que hay
division entre padres e hijos, rivalidad entre los hermanos,
falta de dialogo, indiferencia. Grupos® —sean eclesiales,
civiles, laborales, deportivos, culturales— en los que hay
individualismo, luchas de poder, discriminacion, falta de
armonia y de colaboracion.

Ante estas parejas, familias y grupos en conflicto, muchas
veces tenemos la tentacion de encogernos de hombros, tomar

' CC 6,169-170: 28 agosto 1895.
2 Con el término “grupo” nos referimos aqui a comunidades, parroquias, asociaciones,
equipos, sindicatos, etcétera.



distancia y dejar que los acontecimientos sigan su curso.
O, cuando mucho, hacemos una oracién “para que Dios lo
remedie todo”.

Pero, jacaso no podriamos hacer algo mas para ayudar a
estas personas a mejorar su relacion? Sin pretender resolver
todos los conflictos ni sanar todas las relaciones dariadas, si
podriamos acercarnos a estas personas y, con suma prudencia
y reserva, tratar de poner un poco de aceite (amor-caridad),
para ayudar a que la relacion sea menos tensa, desgastante o
destructiva.

Pero, antes de querer resolver los conflictos ajenos,
procuremos ser «aceiteras bien surtidas» de amor cuyas
relaciones con los demds sean sencillas, agradables vy
fructiferas.

Y, para surtirnos bien de ese amor-caridad, acudamos al
Espiritu Santo (cf. Gal 5,22).

Sugerencias para la reflexiéon personal y/o grupal

a) ¢Qué tienes que quitar de tu corazén o controlar de tu
conducta, para poder amar como Jesucristo ama a los
demas? ¢Y qué tienes que adquirir o desarrollar?

b) ¢éAmas a Dios? Que tu respuesta no la den tus labios
sino tu vida: En los ultimos siete dias, écomo amaste a las
personas concretas que encontraste? ¢éQué hiciste para
acercarles la salvacion de Jesucristo?

c) En alguin conflicto interpersonal que hayas tenido, ¢hubo
alguna persona que haya puesto el aceite-caridad que te
ayudé a resolver o sobrellevar ese conflicto? ¢éQuién fue,
qué fue lo que hizo por ti o te dijo?




FELIX DE JESUS
% ROUGIER

Un apéstol
que encendié fuegos

La caridad es el rostro
de la santidad

Miguel Ochoa, MSpS

Cuando pensamos en los santos, nos
imaginamos alguna figura segun lo que nos han infundido
en la religiosidad. Hay algunos santos que nos imaginamos
“acartonados”, alejados del mundo, como aparecen en
algunas de nuestras iglesias antiguas; hay otros que nos han
sido presentados tan altos y tan perfectos, que nos parecen
modelos imposibles a imitar; hay otros que sentimos mas
cercanos, y nos resulta mas facil pensarlos como modelos a
imitar ;Como es el santo de tu devocion?

Para algunas personas, los santos son remedios para todos
los males. Hay santos para cada caso.

Los santos son verdaderos intérpretes del Evangelio: cada
uno de ellos supo leer, meditar, interpretar y vivir lo que Dios
queria de ¢l, con la guia del Espiritu Santo, y asi encarnar
el Evangelio. Ellos supieron discernir la voluntad de Dios
viviendo en medio de las dificultades de nuestro mundo. De
esa manera son verdadros modelos de seguimiento de Jesus.



Ellos vivieron insertos en su contexto historico, fueron
parte de su cultura, hijos de su tiempo. Sin embargo, a la luz
del Evangelio, tomaron distancia de los elementos contrarios
a este, y se volvieron luz para las personas que los rodeaban y
ahora para nosotros.

«No te pido que los retires del mundo —le pedia Jesus a su
Padre, refiriéndose a los apostoles y a todos los cristianos—,
sino que los guardes del Maligno» (Jn 17,15).

«Es verdad que vivimos en este mundo, pero no actuamos
como todo el mundo, ni luchamos con las armas de este
mundo» (1Co 10,3).

Los santos estan en el mundo, participando de la dinamica
de relaciones que este implica, pero siguiendo los criterios
de Jests, y no los del mundo. Lo que caracteriza a los santos
no es el distanciamiento, sino la fidelidad en la vivencia de
la caridad cristiana con los demads y en cualquier ambiente
donde se encuentran.

Respetando y valorando la diversidad de carismas que el
Espiritu Santo les ha dado, todos tienen en comun que el
Evangelio los humanizé. La medida de la santidad cristiana es
Cristo, el hombre pleno. El Concilio Vaticano II nos recuerda
que quien sigue a Jesucristo, se humaniza (LG 40). Esa



humanidad de los santos es la que hara atractivo el Evangelio a
los demas hombres. Una persona humanizada se muestra alegre,
atractiva, abierta, cordial, respetuosa, etcétera. Todas cualidades
humanas perfeccionadas por la gracia de Dios.

Entonces podemos recurrir a nuestros santos de devocion,
para descubrir cudles cualidades humanas cultivaron para
encarnar el amor evangélico. Descubramos en ellos como son
las relaciones con su projimo, especialmente su disponibilidad
para estar al servicio fraterno.

El papa Francisco, en la exhortacion apostélica Gaudete et
Exsultate (2018) sobre el llamado a la santidad en el mundo
actual, retoma el tema conciliar de la santidad humanizadora.
En ese documento, Francisco nos urge a humanizar, a la luz del
Evangelio, nuestro mundo de relaciones, que se estan volviendo
cada vez mas adversas a la dignidad humana.

A la luz de todas estas consideraciones, presento
sintéticamente algunas de las ensenanzas del padre Félix
Rougier a los estudiantes Misioneros del Espiritu Santo. En una
meditacion dada el 17 de julio de 1933, les dice:

Tengamos un corazon bueno, sencillo, sensible, fino, humano
para con todos, no duro. La caridad es paciente. Nada de
envidia ni ser ambicioso, sino humilde; no pregona nada,
no se irrita, no juzga mal. Si le pasa algo mal a alguien, no
se alegra; todo lo sufre, no sospecha, todo lo espera, todo lo
sufre con paciencia. La caridad no les grita ni los amenaza.
Dios siempre es amable.

La caridad es amable. Nada de burlas, nada de bromas.
No murmura. No sembrar cizana entre dos personas... Dios
detesta al que siembra discordia entre los demas. ;Has oido
una palabra contra un hermano? Que muera en ti; ti seras
su sepulcro; porque esa amistad puede disminuir con una
palabra imprudente, y dice santo Tomads: “La amistad vale
mas que la reputacion”'.

' Cf. FJ. Rougier, Meditaciones, conferencias, homilias, Ed. Privada, México 1985, 254ss.
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Habla como
quien tiene
autoridad

Trato de los Misioneros
con los fieles'

Extracto de los escritos del padre Félix de Jesiis Rougier

En su trato con los fieles, el Misionero procurard

ser otro Jesus.
Se hara todo a todos para ganarlos todos a Jesucristo®.

Sera amable, con una amabilidad seria, pero, con todo,
atractiva.

Prestara todos los servicios que le pidan y, si le es posible, sin
faltar a sus deberes.

Sera fiel, fidelisimo, en estar en su confesonario en las horas
marcadas, y alli se quedara todo el tiempo, aunque nadie se
presente.

Siendo él fiel a las horas indicadas, lo seran también sus hijos
y sus hijas espirituales. [...]

En las misas —si el Padre Superior no determina otra cosa, por
motivos que se dejan a su juicio—, dara la Santa Comunion a
los fieles, antes, durante y después de la Santa Misa, y también
en los intervalos de las Misas cada vez que lo pidan, aunque
sea una sola persona.

! Félix de Jesus Rougier, carta a Misioneros del Espiritu Santo, sin fecha. Tomado de:
Escritos, Cartas y Circulares I, Madrid 1989 pp. 84s.
2 Cf. 1C0 9,19-22.



Los  Misioneros
del Espiritu Santo
no haran visitas,
excepto, a juicio
del Superior, en
circunstancias
excepcionales.

Cada vez que los llamen a oir la confesion de un enfermo, de
dia o de noche, irdn sin demora alguna. De noche llevaran
a un Padre por comparniero; de dia también, a ser posible, el
Superior indicara qué Coadjutor los puede acompanar.

En las visitas no hablaran mucho. Su voz sera moderada. No
alabaran a su Congregacion ni a sus hermanos ni, con mayor
razon, a si mismos, directa o indirectamente.

En las visitas, la Santisima Virgen sera su modelo y la
convidaran siempre, a acompanarlos y la tendran presente.
Asi, en esas visitas indispensables, pero en las cuales se puede
perder un tiempo precioso, se hara mucho bien y dejaran un
perfume de edificacion.

iQué estela de edificacion, de modestia y de fuego dejarian
las visitas de Maria en las casas de Nazareth que visitabal




Palabras
transformadoras

Amar como amaba
Jesus, y que Jesus
ame con nuestro

corazon
Miguel Ochoa, MSpS

Las palabl‘as JUE el padre Felix dirige a los
Misioneros del Espiritu Santo de la comunidad de Roma
son un verdadero programa para educar nuestras relaciones
interpersonales al estilo de Jestis: «Amar como amaba Jesus, y
que Jesus ame con nuestro corazon»'.

Jests nos da la pauta: «Les doy un mandamiento nuevo:
que se amen los unos a los otros. Que, como yo los he amado,
asi se amen también ustedes los unos a los otros» (Jn 13,34).

:Como es el amor al estilo de Jesus?

En el capitulo 13, Juan nos sitta en la Ultima Cena: Jesus
lava los pies a sus discipulos y nos da el mandamiento del
amor. Es decir, el amor cristiano se manifiesta en el servicio.
Un servicio humilde que nos expulsa de nosotros mismos,
nos lleva a salir de nuestro egoismo, para darnos a los demas.
El amor es la esencia del seguimiento de Jesus y su testimonio
mas auténtico.

Ademas, Juan, en sus cartas, nos aclara que es Dios quien
nos amo primero, que Jests nos amo hasta el extremo y que
nosotros, sus discipulos, somos capaces de amar como él, en
la medida que experimentemos su amor.

' FJ. Rougier, Carta a los MSpS de Roma, 13 abril 1929.



«Amar como amaba Jestis». Con esta frase, el padre Félix nos
lleva al corazon del evangelio: el amor cristiano es un amor
de entrega, de donacion, de sacrificio en favor de los demas.
Jests amaba con su mirada, con su atencion, con su escucha,
con su palabra, con sus acciones, con su presencia en medio
de las vicisitudes de la vida humana, de las alegrias. Jesus amo
sirviendo y dando su vida para que todos tuviéramos vida (cf.
Mc 10,45; Jn 10,10),

«Y que Jestis ame con nuestro corazon». El amor mutuo es la
continuacioén de la mision de Jesus: nuestro amor fraterno ha de
ser encarnacion del amor que Dios le tiene a la humanidad, a
cada persona.

En otro momento, el padre Félix dice a los estudiantes en
una meditacion: «;En qué consiste la caridad hacia el préjimo?
Consiste en amar al projimo como Jests nos ha amado a
nosotros. En otro lugar se dice: “Ama a tu préjimo como a ti
mismo”. Al Espiritu Santo le parece buena la indicacion; pero
tiene otra mejor, dice: “Que os améis como os ama Jesus”»*.

Sugerencias para la reflexiéon personal y/o grupal

a) ¢Qué cualidades humanas has cultivado, a fin de poder
amar a los demas como Jesus los ama?

b) El padre Félix de Jesus recomendaba a los Misioneros
del Espiritu Santo y te recomienda a ti: «<Ser amable, con
una amabilidad seria pero atractiva». ¢éComo entiendes
esa amabilidad seria pero atractiva? ¢éCoémo puedes
desarrollarla?

c) ¢Cual servicio has de realizar para que tu amor sea una
encarnacion del amor de Jesus y para que la persona a la
que sirves experimente que Jesus la ama? Piensa en tres
personas concretas y en un servicio especifico para cada
una.

> FJ. Rougier, Meditaciones, conferencias, homilias, Ed. privada, México 1985, 255.
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Investiguen las Escrituras

La Carta a los Filipenses, una
comunidad nacida en el amor
E Uriel David Ascencio Torres, MSpS

Cuando se leen is cartas paulinas, se destaca la
diversidad de contextos en los cuales San Pablo va elaborando
su experiencia de Dios, a través de las distintas situaciones y
problematicas que van surgiendo dentro de las comunidades. Es
decir, el pensamiento paulino, expresado en su obra epistolar,
no nace de una reflexion abstracta sino del contacto con las
realidades que se van suscitando en el interior de las comunidades;
situaciones que van desde problemas de relacion personal hasta
cuestiones doctrinales. De esta manera, leer las cartas paulinas
significa dialogar con Pablo, que abre su corazon y su razon para
acompanar a las comunidades en sus alegrias y tristezas, en sus
busquedas y confusiones, en sus luchas y conquistas.

Una de las comunidades mas apreciadas por Pablo es la de
Filipos, ciudad que poseia el titulo de “provincia romana”,
teniendo, asi, fuertes lazos con la capital imperial. Filipos es una
ciudad prospera, que contaba con un extenso campo de tierra
fértil, propicio para la agricultura; ademas de estar situada cerca



del puerto de Neapolis, lo que la hacia un puente comercial
entre oriente y occidente. Pablo funda, en esta ciudad, la primera
comunidad europea del cristianismo naciente.

Esta comunidad nace en el segundo viaje misionero del
Apostol, que acompanado por Silas y Timoteo recorren la
provincia de Macedonia hasta llegar a Filipos (Hch 16,1-11). La
costumbre de Pablo era predicar en las sinagogas y, desde ahi,
motivar a los participantes a unirse a la comunidad de cristianos.
Sin embargo, en Filipos, Pablo va al rio durante el sabado —pues
probablemente en Filipos no habia sinagoga—, para reunirse con
un grupo de mujeres que se juntaban a orar (Hch 16,13). Alli,
Pablo expone su predicacion y cautiva a este grupo mujeres
lideradas por Lidia, una comerciante de tejidos que asume la
fe cristiana bautizandose y estableciendo una comunidad en su
casa (Hch 16,14-15.40).

Esta fundacion es una belleza, pues surge en las orillas de la
ciudad, fuera de los lugares convencionales de culto y oracion.
Nace en la simplicidad de una casa, con un punado de personas
lideradas por Lidia, mujer de buena fe e inexorable compromiso
por evangelizar.

El carino de Pablo hacia esta comunidad queda expuesto en
el saludo que el Apostol escribe en su Carta a los Filipenses
(Flp 1,1-11). Primeramente, en este saludo, Pablo no necesita
presentarse con el titulo de «Apdstol», como en corintios o
romanos (cf. Rm 1,9; 2Co 1,23), sino que se autonombra «siervo



de Jesucristo» (Flp 1,1), titulo que expresa simplicidad y
familiaridad. Ademas, su interlocutor no es una persona en
particular, sino «todos» (Flp 1,1.4.8), destacando la igualdad
de condiciones en la comunidad y el compromiso mutuo de
trabajar en la construccion del Reino.

El saludo de esta carta expone el corazén de Pablo
hablandole a una comunidad madura, en la cual, él se siente
querido, valorado y comprometido (Flp 1,3-7). Sin embargo,
lo mas profundo de este saludo es la manera como el oriundo
de Tarso entrega su corazén a la comunidad explicitandoles
el carino que siente por ellos: «testigo me es Dios de cuanto
los quiero a todos ustedes en el corazon de Cristo Jesus» (Flp
1,8). Asi, el Apostol se sabe apoyado por la comunidad y la
motiva a continuar creciendo en el amor, un amor que se hace
vida y opcion concreta, para crecer en el conocimiento de
Dios y en la sensibilidad por el préjimo (Flp 1,9-11).

De esta manera, la comunidad de Filipos es la obra de
un hombre que trabajo y consolidé una comunidad que fue
capaz de discernir la vida y corregir sus errores (Flp 2,19-30);
de agradecer y comprometerse en la construccion solidaria de
la Iglesia (Flp 4,10-20); y de esperar y confiar en el mensaje
de Jesucristo crucificado (Flp 3,1-11).

Bibliografia: Centro Biblico Verbo, Alegrai-vos sempre no Senhor!
Entendendo a carta aos Filipenses, Ed. Paulus, Sao Paulo 2009, 13-38.

Sugerencias para la reflexion personal y/o grupal

a) ¢A través de quién o de quiénes se formd o instituyo
tu comunidad (parroquial o de una obra, asociacién o
movimiento)? Escribe los nombres de las personas que
hicieron vida el proyecto de Dios.

b) ¢Cudles fueron las circunstancias o condiciones en las
que se formd tu comunidad: cuando, dénde, qué estaba
sucediendo en el entorno, etcétera?

c) ¢éCémo Dios ha ido madurando la fe en ti y en tu
comunidad? Identifica tres momentos clave.

d) éCémo tu comunidad ha respondido al mensaje de Jesus?
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Hasta
la verdad
completa

La escucha empatica
y una sana desconexion
como experiencias de

santidad
Héctor Hernandez, MSpS

Estamos en una época y en un contexto en que
nuestras relaciones interpersonales adolecen de profundidad.
El gozo, la esperanza y el consuelo pueden estar ausentes por
una tendencia a la superficialidad en nuestros encuentros.
Cuando predomina esta caracterizacion en nuestros vinculos
dificilmente conducimos a Dios, se complica el hacerlo
experiencia para los demas. Las causas de esta realidad pueden
ser varias, sefialo dos que me parecen importantes:

La primera es nuestra incapacidad para escuchar de manera
empdtica. Oimos palabras, pero no acogemos a la persona;
se nos dificulta estar verdaderamente presentes de mente y
corazon en nuestras relaciones interpersonales. En nuestros
encuentros y dialogos no trasmitimos confianza para que el
otro se sienta comprendido, valorado y aceptado.

La segunda causa es la presion por el rendimiento: Franz
Jalics hace referencia a esta dinamica cada vez mas presente
en nuestro mundo de hoy: «La sociedad moderna nos exige
bajo presién demostrar lo que podemos rendir. Cada uno
es evaluado segun su rendimiento: estimado o despreciado.
Esta es la ley que impera no solo en el mundo material sino



también en las relaciones entre los hombres»'. No se trata de
restarle al rendimiento el valor que tiene; dar resultados de
nuestro trabajo es parte de nuestra realizacion; el problema es
cuando esto se convierte en la tinica y primera razon de vivir.

Ante estas dificultades, ;qué nos ensefia nuestro llamado
a la santidad?

Nos ensena que un elemento de la santidad es saber escuchar.
Es decir, vivir la santidad es un ejercicio constante de escucha
empdtica en nuestras relaciones interpersonales. Es incorporar
en nuestra vida una actitud calida y atenta para recibir la vida
del otro. Es creer que una escucha empiatica tiene una fuerza
escondida que puede abrir caminos y sentidos nuevos en
la persona. Es creer en el consuelo, la esperanza y el gozo
que se suscita en una escucha de corazon. Es creer que en
una escucha empatica comunicamos a Dios y que hacemos
sentirlo. Al respecto, Jalics dice que «aprender a escuchar es
aprender a dejar las cosas en su lugar, a dejar que algo fluya
en nosotros. Si aprendemos esto, podemos escuchar a Dios y
a los hombres de la misma manera, porque nuestra relacion
con ambos es la misma»?,

Otra ensefianza de la santidad es una sana desconexion
de nuestras miiltiples ocupaciones. La parabola del buen
samaritano es un maravilloso ejemplo de una sana
desconexion de nuestra presion de rendimiento (cf. Le 10,30-
37). Ante la necesidad de un hombre herido, dos personas
no pueden vivir esa desconexion, la tercera si es capaz de

"'F. Jalics, Ejercicios de contemplacion, Sigueme, Salamanca 2022, 54.
2 F. Jalics, Ejercicios, 54.




hacerlo. Seguramente las tres personas experimentan la presion
del rendimiento, pero solo una de ellas se da la oportunidad de
romper esa presion para salir al encuentro de una necesidad.

Aprender a desconectarnos no es tarea facil, es un
verdadero reto y aprendizaje. Cuesta perder nuestra imagen
de un rendimiento perfecto, eficiente y responsable. Somos
muy celosos para compartir nuestro tiempo; para vivir esta
desconexion se requiere fuerza de conversion para cambiar
estar dinamica: «El que puede estar asi, puede estar para Dios y
puede estar para el préjimo, porque ambas relaciones son una
sola. En cambio, el que no puede distanciarse de sus deseos,
sus preocupaciones, sus metas, sus problemas, sus opiniones
y su sed de actividad, no puede reunirse con Dios ni con su
semejante»’.

Que nuestro llamado a la santidad suscite en nosotros la
btisqueda de encuentros que acerquen a Dios, que hagan sentirlo,
a través, de una escucha empdtica y una sana desconexion de
nuestras multiples ocupaciones y pendientes.

Sugerencias para la reflexion personal y/o grupal

a) Recuerda alguna ocasién en la que una persona te escu-
ché de manera empatica, y tu te sentiste comprendida/o,
valorada/o y aceptada/o.

b) Lee el pasaje del buen samaritano (Lucas 10,30-37). ¢Qué
fue lo que mas te impactoé de esta ensefanza de Jesus? (A
qué te impulsa?

c) ¢En alguna ocasion -como el buen samaritano- fuiste
capaz de desconectarte de tus multiples ocupaciones y
dedicaste tiempo a ayudar a alguna persona?

d) En tus ratos de oracidn, éeres capaz de distanciarte de
tus deseos, metas y problemas, de tu sed de actividad, para,
simplemente, estar con Dios y disfrutar de su compania?

* F. Jalics, Ejercicios, 56.
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Construir
el Pueblo
sacerdotal

La santidad: un camino
de autenticidad,
empatia y bondad

Marco Alvarez de Toledo, MSpS

La Santldad, meta de la vida cristiana, puede
ser abordada desde diversas perspectivas, vinculandose
comunmente con aspectos personales, espirituales y religiosos.
Sin embargo, es crucial considerar como la busqueda de la
santidad tiene que abarcar y afectar positivamente el ambito de
las relaciones interpersonales. La santidad ofrece un marco de
valores, actitudes y practicas que apunta —mediante el amor— a
la humanizacion de los vinculos humanos que establecemos con
los demas.

La santidad necesita ser confirmada con actitudes visibles y
comprobada con comportamientos concretos en el ambito de las
relaciones interpersonales. En otras palabras, el mejor y tal vez
unico indicador para “medir” la santidad de alguien es observar
como son sus relaciones con los demas.

LA SANTIDAD COMO AUTENTICIDAD

Una manera de nombrar la santidad es el empeno persistente
por lograr la menor discrepancia posible entre lo que somos y
lo que mostramos a los demas. Avanzamos por el camino de la
santidad cuando somos veraces y nos proyectamos como somos,
sin mascaras ni maquillajes, medias verdades ni hipocresias.



En nuestros dias, frente a la tendencia y tentacion cultural
de ensalzar la imagen, priorizar la apariencia y promover la
simulacion, la autenticidad aparece como un valor a recuperar
y una actitud a alimentar en nuestras relaciones interpersonales.
Una autenticidad que adquiere matices a veces de transparencia
y profundidad, otras de humildad y audacia, todo ello en vistas a
construir relaciones saludables.

Sersanta/o se vuelve entonces unamanera de relacionarse conlos
demas capaz de tocar los corazones. Como dice el papa Francisco:
«;Por qué los santos son tan capaces de tocar el corazon? Porque
en los santos vemos lo que nuestro corazon desea profundamente:
autenticidad, relaciones verdaderas, radicalidad»'.

LA SANTIDAD COMO EMPATIA

Santa es la persona que, en sus relaciones con los demas, es capaz
de crear el entorno socialmente estimulante que todo ser humano
necesita para crecer sanamente y desarrollarse integralmente. Esto
solo es posible educando la capacidad de comprender y compartir
los sentimientos, vivencias y situaciones que viven los demas. Eso
que llamamos empatia.

! Catequesis sobre el segundo mandamiento, 2 agosto 2018.
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La santidad se convierte en un catalizador para el
desarrollo de la empatia. Las personas que buscan la santidad
estan llamadas a ver al préjimo con comprension y a actuar
en consecuencia, creando asi un entorno propicio para la
conexion humana y alejado de la indiferencia.

Santidad es entonces sinénimo de habilidad para las
relaciones humanas, para establecer vinculos y alianzas
empdticas con los demas. Santa es la persona que sabe como
relacionarse de manera adecuada y sincera, madura y libre
en la amplia gama de relaciones sociales que todos los seres
humanos tenemos. Santidad es saber ponerse en la piel de
los otros, captar con hondura sus sentimientos, necesidades,
motivaciones y estados de animo, por complejos u ocultos
que sean.

En el contexto de la pandemia, el papa Francisco nos
recordo: «El creyente, contemplando al préjimo como un
hermano y no como un extrano, lo mira con compasion y
empatia, no con desprecio o enemistad. Y contemplando
el mundo a la luz de la fe, se esfuerza por desarrollar, con
la ayuda de la gracia, su creatividad y su entusiasmo para
resolver los dramas de la historia»?.

LA SANTIDAD COMO BONDAD

Las relaciones interpersonales son la base de la vida en
sociedad y se dan de distinto modo en numerosos contextos
cotidianos (matrimonio, familia, amigos, trabajo, ciudadania,
etcétera).

? Audiencia general “Fe y dignidad humana”, 12 agosto 2020.



La tolerancia y el respeto son pilares fundamentales para una
sana y constructiva relacion social. Desde una perspectiva moral,
son una expresion de bondad, y por eso son un requisito para la
santidad. La busqueda de la santidad implica el reconocimiento
de la dignidad divina en cada ser humano, independientemente
de sus creencias e ideologias. Al practicar la tolerancia y el respeto,
se construye un espacio en el que los otros se tornan hermanos
y donde las divergencias no son obstaculos insuperables, sino
oportunidades para el crecimiento y la comprension mutua.

No se puede ser santo sin ser bueno, y ser bueno es sinénimo
de hacer el bien a los demas: tolerando y respetando, escuchando
y dialogando, acogiendo y defendiendo, ayudando y sirviendo.
Se trata de ser bueno y hacer el bien, como dice Simoén Pedro:
«Me refiero a Jesus el nazareno, ungido por Dios con la fuerza
del Espiritu Santo, que pasé haciendo el bien y curando a los
oprimidos por el diablo, porque Dios estaba con él» (Hch 10,38).

Desde una bondad que se traduce en tolerancia y respeto,
aquellos que buscan la santidad no pueden ignorar las
injusticias y desafios que afectan a la sociedad en su conjunto.
La participaciéon activa en la construccion de un mundo mas
justo, bondadoso y equitativo se convierte asi en una expresion
imprescindible de la busqueda de la santidad.

Ese es el reto de los que queremos ser santos: lograr cambiar
nuestra sociedad empezando por llenar de bondad nuestras
relaciones interpersonales, que son la base de la personalidad
humana y un factor ineludible en construccion de la ética social.

@



En palabras del papa Francisco: «Quien cultiva la bondad
en su interior recibe a cambio una conciencia tranquila, una
alegria profunda aun en medio de las dificultades y de las
incomprensiones. Incluso ante las ofensas recibidas, la bondad
no es debilidad, sino auténtica fuerza, capaz de renunciar a la
venganza»’.

Y POR ULTIMO, UNA BUENA

La autenticidad, la empatia y la bondad se pueden aprender,
cultivar y ejercitar.

Y al hacerlo construimos un entorno propicio y un motor
poderoso para el desarrollo de un mundo en el que la armonia,
la fraternidad y el compromiso son los cimientos de nuestras
relaciones interpersonales.

Sugerencias para la reflexion personal y/o grupal

Lee nuevamente el segundo parrafo del articulo del padre
Marco: «La santidad necesita ser confirmada...»

a) ¢Qué sentimientos te suscitan esas palabras? ¢éQué ideas
te sugieren?

b) ¢Cémo son tus relaciones con los demas? éQué tan
capaz eres de establecer relaciones sanas, constructivas,
duraderas? ¢Como es tu relacidon con las personas que te
resultan molestas o antipaticas? éHacia quienes sientes
indiferencia o desprecio?

c) ¢Qué vas a hacer para aprender, cultivar y ejercitar la
autenticidad, la empatia y la bondad?

3 Fratelli Tutti (3 octubre 2020), 243.




Generar
procesos de
santidad

Las relaciones
interpersonales y la

santidad
Alfredo Ancona Camara, MSpS

Las relaciones interpersonales son un elemento
central en la busqueda de la santidad. En el contexto cristiano,
el amor al projimo y la construccion de relaciones basadas en el
amor mutuo son esenciales para caminar hacia la santidad. El
mandamiento del amor al préjimo, que incluye tanto a amigos
como a extranos e incluso a los enemigos (cf. Mt 5,43-48), se
considera primordial para reflejar la imagen de Dios en nuestras
vidas.

La vocacion a la santidad es un llamado para todo ser
humano, una vocacion universal para alcanzar la salvacion. Y
esta llamada es para el ser humano que vive en relacion con los
demads y que estd expuesto a su influjo, tanto positivo como
negativo.

Por eso, en las causas de canonizacion de la Familia de la
Cruz, vemos que la beata Concepcion Cabrera tuvo relacion con
otras personas que también estan en proceso de beatificacion;
reciprocamente se ayudaron a buscar a Dios, a ser fieles a su
propia vocacion y a realizar la mision que Dios habia confiado
a cada quien. Entre otros, el padre Félix Rougier, monsenor
Ramon Ibarra, monsefior Luis Maria Martinez.




El papa Francisco nos dice: «es muy dificil luchar contra
la propia concupiscencia y contra las asechanzas y tentaciones
del demonio y del mundo egoista si estamos aislados. Es tal el
bombardeo que nos seduce que, si estamos demasiado solos,
facilmente perdemos el sentido de la realidad, la claridad
interior, y sucumbimos»'. Por lo tanto, nos damos cuenta de
que no podemos solos, necesitamos siempre de los demas en el
caminar diario de la vida hacia la santidad.

También nos recuerda que la santificacion es un camino
comunitario, de dos en dos y en algunas ocasiones la Iglesia ha
canonizado a comunidades enteras que vivieron heroicamente el
Evangelio o que ofrecieron a Dios la vida de todos sus miembros;
nos presenta algunos ejemplos como los siete santos fundadores
de la Orden de los Siervos de Maria, las siete beatas religiosas
del primer monasterio de la Visitacion de Madrid, san Pablo
Miki y companeros martires en Japon, san Andrés Kim Taegon y
companeros martires en Corea. Recordemos también el reciente
testimonio de los monjes trapenses de Tibhirine (Argelia), que
se prepararon juntos para el martirio. Hay muchos matrimonios
santos, en los que cada uno fue un instrumento de Cristo para la
santificacion del conyuge.

Vivir o trabajar con otros es, sin duda, un camino de desarrollo
humano y espiritual. La comunidad esta llamada a crear ese
«espacio teologal en el que se puede experimentar la presencia
mistica del Senior resucitado». Compartir la Palabra y celebrar
juntos la Eucaristia nos hace mas hermanos y nos va convirtiendo
en comunidad santa y misionera. Esto da lugar también a
verdaderas experiencias misticas vividas en comunidad?.

La vida comunitaria, sea en la familia, en la comunidad
religiosa, en la parroquia o en cualquier obra, asociacion,
movimiento o grupo, estd hecha de muchos pequenios detalles
cotidianos. Asi vivieron la comunidad santa formada por Jesus,

! Gaudete et exsultate, 140.
2 Cf. Gaudete et exsultate, 141-142.



Maria y José, donde se reflejo la belleza de la comunion
trinitaria. También en la vida comunitaria que Jesus llevo con
sus discipulos y con el pueblo sencillo.

El vinculo entre las relaciones interpersonales y la santidad
en el contexto de la fe cristiana, es un tema relevante y
fundamental. La idea de que la santidad es un llamado
universal para todos se deriva de la creencia en la dignidad
de cada persona y su capacidad de buscar la santidad en su
vida cotidiana.

La ayuda mutua entre las personas para ser mejores y mas
santas es un medio para crecer espiritualmente. El apoyo, la
comprension y la compasion en las relaciones interpersonales
pueden ser instrumentos a través de los cuales se experimentay
se practica el amor divino. La comunidad cristiana desempetia
un papel significativo al proporcionar un ambiente en el cual
los individuos pueden alentarse mutuamente en su camino
hacia la santidad.

En resumen: el vinculo entre las relaciones interpersonales
y la santidad radica en la comprensiéon de que la busqueda
de la santidad es un llamado universal para todos los seres
humanos, y que las relaciones con los demas desempenan
un papel esencial en este camino, al proporcionarnos
multiples oportunidades para vivir el amor cristiano y crecer
espiritualmente.

Sugerencias para la reflexiéon personal y/o grupal

a) Tu vocacion a la santidad es una vocacién a amar como
Jesus. Selecciona tres pasajes evangélicos en los que se
manifiesta la manera como Jestis amo.

b) Identifica tres personas con las que caminas hacia la
santidad. Escribe sus nombres ¢En qué te han ayudado?
¢En qué las has ayudado?

c) ¢Qué virtudes te ha “obligado” ejercitar la convivencia o
el trabajo con personas dificiles, antipaticas, ariscas?




Impulsar el
compromiso
de solidaridad

La comunidad eclesial:
mediacion privilegiada
para aprender amar

P Luis Felipe Reyes Magaina, MSpS

Somos seres sociales, y los grupos nos humanizan;
es decir, la interaccion entre personas va moldeando nuestra
cosmovision, nuestro cuerpo, nuestro comportamiento, las
actitudes, etcétera. Dicen los especialistas que eso ocurre en
los primeros meses de vida. Es tan potente esta interaccion y
tan maleable el ser humano en este momento de la vida, que la
sociedad es la que termina de hacernos a su imagen y semejanza.

La Iglesia, en su acepcién mas basica, es comunion de
personas que comparten la experiencia de haberse encontrado
existencialmente con el Dios de Jesus en algin momento
de su vida y estan en camino de seguimiento, en proceso de
santificacion, mediante la integracion de su fe a su vida, en cada
situacion y circunstancia.

En un sentido interaccional, la participacion en una
comunidad de creyentes es esencial en el camino del seguimiento
de Jesucristo, pues es un caldo de cultivo para dar pasos de
florecimiento humano desde los valores del Evangelio.



;Qué tipo de relacion interpersonal se despliega en este
tipo de agrupacion, que la hace mediacion de santidad?
Fundamentalmente es una relaciéon fraterna basada en el
amor, integracién entre eros y agape que se vuelve «ejercicio
de la caridad», como afirma Benedicto XVI en Deus Caritas
est (2005). La Iglesia como comunidad cristiana esta llamada
a vivir amando. Desde esta perspectiva se comprende con
mayor profundidad la invitacion que el venerable padre Félix
de Jesus Rougier, Misionero del Espiritu Santo, dirigia a los
postulantes al ingresar a la Congregacion: «Habéis venido
a aprender a amar». La verdadera Iglesia, comunion de
humanidad hermanada en Cristo Jests, es escuela de amor en
sus diversas concreciones: a Dios, a uno mismo, a los otros y
a la creacion.

e [acomunidad eclesial, en su andar amoroso, descubre en
el discipulo el universo de su interioridad, sus paisajes y
los seres que en €l habitan, sus fuerzas vitales y también
aquellas que son desintegradoras; y en el despliegue de ese



mundo personal muestra la interaccion del Espiritu Santo
y del mal espiritu que, entre consuelos y desconsuelos,
influyen el proceso de maduracion en el amor filial al
modo de Cristo Jesus.

La Iglesia, en su amable magisterio, también es habil
instructor de fraternidad y sororidad. Ella nos ensefia una
convivencia que no esta ordenada por la clase, el color
de la piel, la casta o la herencia. Por el contrario, nos
va gestando en una interaccion fundada en la dignidad,
la bondad y la justicia. Su talante comunitario no es
perfecto, hay tensiones y competencias insanas, rencores
y envidias, pero nos desafia permanentemente a la
reconciliaciéon mutua, haciendo cada dia mas grande el
deseo de aprender a compartir lo propio (Hch 2,45) y
resolver las necesidades urgentes de los vulnerables (Mt
25,31-46).

El pueblo sacerdotal es constructor apasionado de un
nuevo cosmos ordenado en el amor, cimentado en el
respeto y el cuidado de los diversos componentes del
ecosistema, animados e inertes, que secunda un justo
equilibrio entre ellos, alternativa a la hegemonia de la
posesion, que se vuelve extractivismo y depredacion,
motores de una maquinaria diabolica que destruye toda
comunion, nuestro propio habitad y el de otras especies.



La interaccion con una humanidad nueva, religada
amorosamente a Dios, en proceso de conversion permanente,
transmite de generacion en generacion un camino de plenitud
humana y santificacion centrado en el amor, fuente de
vitalidad de los pobres y sencillos que viven el Evangelio.
Encontrarse con quienes se van haciendo pequenos (Mt
18,3) no deja indiferente a nadie; son personas en sintonia
creciente con el Espiritu de Jests (Mt 5,1-12) cuya presencia
es irresistible. Sin saber exactamente como (Mc 4,26-29)
y de un modo siempre respetuoso de nuestra libertad, van
modelando nuestra existencia segiin la dignidad de las hijas
y los hijos muy amados de Dios. jFelices ellos y ellas! No es
suerte, es gracia.

Sugerencias para la reflexion personal y/o grupal

a) ¢éQué personas te ayudaron a aprender a amar al modo
de Jesus? ¢éDe qué manera lo hicieron?

b) ¢éDe qué manera tu familia y tu comunidad cristiana te
han ayudado a acrecentar tu deseo de compartir lo propio
y de resolver las necesidades urgentes de los vulnerables?

c) ¢Cuadles opciones, actitudes o acciones tuyas pueden
ser mediaciones para que otras personas aprendan a amar
cristianamente?




SIGNOS DE
LOS TIEMPOS

Apacienta mis ovejas

Betania: escuela de
Espiritualidad de la Cruz

Josué Emmanuel Suaste Vargas, MSpS

«Sefior, tus Misioneros [...]. Sefior, las Religiosas de la Cruz
[...]. Libra sus casas de los perseguidores, y que en cada una
encuentres tu descanso, tu solaz, tu Betania, tu consuelo, un

cielo en la tierra de pureza y sacrificio».

Concepcion Cabrera'

La Santidad, en la espiritualidad cristiana, esta
vinculada a la implicacion comunitaria de la fe. El evangelio
menciona a Betania como un modelo de comunidad mesianica
donde Jests encuentra su descanso, su solaz y su consuelo (cf.
Lc 10,38-42). En Betania se unge al amado con la pureza de
una enamorada, le sirven la mesa con la delicadeza diaconal
y es también la ultima casa acogedora antes de su entrega
sacerdotal en la cruz (cf. Jn 12,1-9).

! Cuenta de conciencia 61,375: 10 agosto 1934.
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Betania es un espacio donde se custodia la
vulnerabilidad, se integran los duelos y donde la
maternidad espiritual se vive por hombres y mujeres
que no tienen miedo a expresar gestos de cuidado
hacia el otro. Es donde se permite expresar el afecto,
incluso corporalmente, con gestos como: recostarse en
el regazo cuando hay miedo y ungir los pies del que
llega herido por el camino. Betania hoy es una llamada
hacer del vinculo profundo, la resiliencia reparadora y
el consuelo una escuela de santidad.

La intuicion laical que la beata Concepcion Cabrera
tuvo al pedirle al Senor que las casas de sus hijos
espirituales fueran Betania —metafora que luego Félix
Rougier intuy6 para las Hijas del Espiritu Santo—es una
encomienda carismatica para todos los que vivimos la



Espiritualidad de la Cruz. Que nuestras comunidades, grupos
y espacios pastorales puedan ser dignos de aquella vocacion
a la santidad que se teje en la construccion de un «nosotros»
que sea espacio saludable que nos prepare para la entrega
cotidiana de vida.

La santidad cotidiana pasa por formar «espacios Betania.
Solo Betania prepara para responder esperanzados ante la
«locurax y el «escandalo» de la Cruz. En Betania los hermanos
viven aquello que dice un hermoso cantar de Luis Guitarra*:

Desaprender la guerra, realimentar la risa,
deshilachar los miedos, curarse las heridas.
Difuminar fronteras, rehuir de la codicia,
anteponer lo ajeno, negarse a las consignas.

Desconvocar el odio,
desestimar la ira,
rehusar usar la fuerza,
rodearse de caricias.
Reabrir todas las puertas,
sitiar cada mentira,
pactar sin condiciones,
rendirse a la Justicia.

Rehabilitar los suenios, penalizar las prisas,
indemnizar al alma, sumarse a la alegria.

2 2 Visualiza el video, escaneando el codigo QR o en este link:
https:/bit.ly/DesaprenderLaGuerra




Que en esta tarea evangélica se nos consuman las horas,
se purifiquen nuestros proyectos pastorales y se asuma el
sacrifico necesario de callar nuestro ruido para escuchar a
Aquel que es el amor del Padre y del Hijo.

Sugerencias para la reflexiéon personal y/o grupal

Lee los pasajes biblicos: Lc 10,38-42 y Jn 12,1-9.

a) ¢Es tu familia, comunidad o grupo un «espacio Betania»?
¢En qué lo notas?

b) ¢éQué crees que necesita la Iglesia para que los espacios
liturgicos y pastorales tengan las actitudes de un «espacios
Betania» como el que podemos aprender del Evangelio?

c) ¢éQué aprendemos de la vida y del mensaje de nuestros
fundadores y/o primeros que vivieron la Espiritualidad de
la Cruz en cuanto a la construccion de «espacios Betania»?




La gracia
supone la
naturaleza

Vinculos

significativos sanos
Alex Rubio, MSpS

Sabemos (JUE€ la gracia de Dios es necesaria para la
salvacion, pero, como lo afirmo el papa Benedicto XVI, la gracia
no es suficiente; la naturaleza humana también es necesaria'.
Por lo tanto, para crecer en santidad, es esencial que cuidemos
de nuestro bienestar natural. Un gran componente de nuestro
bienestar es la calidad de nuestras relaciones interpersonales.
Somos seres relacionales. No podemos ser plenos, y dificilmente
seremos santos, en ausencia de vinculos significativos sanos.

La importancia del contacto humano para nuestro bienestar
se ve con claridad alarmante en un estudio que se hizo en
Rumania en el ano 2000, una década después de la derrota de
la dictadura de Nocolae Ceaulescu, cuando se descubrié que
170,000 huérfanos estaban bajo el cuidado de institutos sociales
con recursos insuficientes para dar la atencion adecuada a los
ninos?. Estos huérfanos solamente recibian atencion al darles

! De Chirico, Leonardo. (2022, 1 de agosto). 204. Nature and Grace in the Theology of
Joseph Ratzinger — A Historical Sketch of the Nature-Grace Interdependence (II1). Vatican
Files. Visualiza el articulo escaneando el codigo QR o en este link:
https://bit.ly/NatureAndGrace
* Wier, Kirsten. (2014, junio). The lasting impact of neglect. American Psychological
Association. Visualiza el articulo escaneando el codigo QR o en este link:
https:/bit.ly/LastingNeglect




de comer, cambiarles los panales y banarlos. El resto del tiempo
estaban solos en sus cunas. Nadie los atendia cuando lloraban. Los
investigadores dieron seguimiento por varios anos al desarrollo
de 136 de estos ninos, de los cuales la mitad fueron adoptados
por familias locales y la otra mitad continuaron bajo el cuidado
de los institutos, como a un grupo de control de nifios que
nunca estuvieron bajo el cuidado de un instituto’. Los ninos del
instituto que no fueron adoptados mostraron retrasos en desarrollo
cognitivo, lenguaje y de funcion motora; también se noté que sus
cerebros eran mas pequenios. Los nifios que fueron adoptados
mostraron mejoria en todos los ambitos, pero nunca llegaron al
nivel del grupo de control, los nifios que estuvieron con su familia
desde nacimiento. En resumen: la falta de contacto humano en los
primeros anos de vida causa danos irreparables en el desarrollo de
la persona.

Los beneficios del contacto humano y las relaciones
interpersonales también se ven a lo largo de la vida. El doctor
Sheehan Fisher constata que tener buenas relaciones interpersonales
nos brinda cinco beneficios: menos estrés, sanacion acelerada,
conductas mas sanas, mayor sentido de la vida, y longevidad®*. Tener
una relacion estable en tu vida te hace mas tolerante al estrés, ya
que estd correlacionado con niveles menores de cortisol, una de las
hormonas que produce el cuerpo cuando esta estresado. También
las relaciones de largo plazo estan vinculadas a recuperacion mas
rapida de enfermedades y aun cirugias. Las buenas amistades
pueden ayudarnos a vivir mas sanamente al motivarnos a seguir
buenas practicas como evitar vicios, hacer ejercicio y mantener una
dieta saludable. Cuando tenemos en nuestra vida a personas que
amamos, nos brinda un sentido de propésito y nos hace sentir

* Los investigadores Fox, Nelso y Zeanah buscaron familias que recibieran a la mitad de los
ninos estudiados y les brindaron apoyo econémico para que las familias pudieran subsistir.

* Fisher, Sheehan D. (2021, septiembre). 5 Benefits of Healthy Relationships: Why Healthy
Relationships Are So Important. Northwestern Medicine. Visualiza el articulo escaneando el g
codigo QR o en este link: https:/bit.ly/5BenefitsOfHealthy




que estamos haciendo algo bueno al cuidar de ellos. Finalmente,
algunos estudios sugieren que personas con buenas relaciones
sociales tienden a vivir mas tiempo.

Aun el contacto fisico de otra persona tiene beneficios
importantes’. La doctora Nicole McNichols afirma que necesitamos
el toque humano para vivir saludablemente. Personas privadas
de toque humano tienden a tener indices mas altos de estrés,
ansiedad y depresion. Como indica McNichols, el toque humano
interactia con nuestro sistema nervioso al reducir la frecuencia
cardiaca, bajar la presion de la sangre y los niveles de cortisol, y
aumentar la oxitocina. Maravillosamente, imagenes de tomografia
por emision de positrones ensefian que cuando se toma la mano
de una persona estresada, los niveles de actividad en su cerebro
disminuyen, ddandole mayor serenidad. Y, por ultimo, las personas
que carecen de toque humano tienden a enfermarse mas.

;Qué mas razones necesitamos? Estd claro que las buenas
relaciones nos ayudan vivir una vida sana; y cuando estamos
sanos en nuestra vida natural, tenemos una buena plataforma
para mejorar nuestra vida espiritual. Démonos a la tarea de sanar
y mejorar nuestras relaciones. Esto nos ayudara a ser mas sanos y
felices, y nos pondra en el camino a la santidad.

Sugerencias para la reflexion personal y/o grupal

a) «<Somos seres relacionales. No podemos ser plenos,
y dificilmente seremos santos, en ausencia de vinculos
significativos sanos». ¢éQué piensas de esta afirmacion del
padre Alex?

b) ¢éQué personas fueron clave para tu desarrollo fisico,
cognitivo, afectivo y espiritual durante los primeros siete
anos de tu vida?

c) ¢Qué es lo que mas se te dificulta en la relaciéon con los
demas?

d) ¢Cudles de los rasgos de tu personalidad, de tus actitudes
o de tu modo de actuar molesta mas a los demas?

> McNichols , Nicole K. (2021, 3 de agosto). The Vital Importance of Human Touch. Psychology
Today. Visualiza el articulo escaneando el c6digo QR o en este link: https:/bit.ly/VitalHumanTouch
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El cuidado
de la casa
comun

Hay enfermedades
del alma que solo se

curan con amor
Homero Merlin, MSpS

Nuestra EXPET1IENClA afectiva de los primeros
meses de vida es fundamental en la configuracion de nuestra
seguridad existencial y para nuestras habilidades relacionales,
para construir vinculos estables y profundos. Sin embargo,
nuestra necesidad de ser amados, cuidados y reconocidos
permanece siempre activa en nuestra existencia. Ya decia San
Agustin que Dios nos hizo para El y que nuestro corazén
esta inquieto hasta que descanse en El'. Esta inquietud va
encontrando satisfacciones a lo largo del camino, pequenos
descansos, gozos y alegrias que nos hacen experimentar
nuestra morada final.

EL AISLAMIENTO

Latranquilidad del nifio bien portando, educadoy disciplinado
puede expresar la distancia que pone ante los demas como
expresion de su indiferencia, un rastro del vacio del corazon.
«Solitario, no jugaba con los otros nifos porque siempre
estaba cansado; apartado de sus comparieros, siempre estaba
leyendo. Entr6 en el coro infantil, hizo la primera comunion a

! Cf. San Agustin, Confesiones 1,1,1.



los doce atios, aprobo el certificado de estudios a los trece afios
y 0 se puso a servir como criado como todos los nifios de su
generacion y su ambiente. El prefirié algo mas intelectual»?.

En ocasiones el aislamiento lo dirigimos a cosas buenas,
constructivas. Se convierten en esos espacios de encuentro
con uno mismo, de despliegue de nuestras cualidades. El
aislamiento nos lleva a la ensofiacion, estos momentos liberan
la mente adormeciéndonos, permitiendo salir las fantasias
imaginarias. Entonces surge nuestro mundo mads intimo,
separado de los demas y de lo real, aflora otro mundo de
nosotros mismos. De esta forma podemos evadirnos de un
mundo doloroso, de insatisfacciones y conflictos, dejando
emerger otro mundo, el mundo de nuestros deseos vy
satisfacciones imaginarias. Por ejemplo, la lectura corresponde
a este mundo donde encontramos un mundo paralelo, donde
controlamos la realidad y dejamos aflorar nuestros mas
intimos deseos. Lo pueden ser también la pintura, el cine, la
poesia, etcétera.

2 Cf. B. Cyrulnik, Escribi soles de noche, Gedisa. Barcelona 2019. 34.




ENCUENTROS QUE DAN VIDA
Y VIDA EN ABUNDANCIA

«“Si logro tocar, aunque solo sea sus vestidos, sanaré”.
Inmediatamente se le seco la fuente de sangre y sinti6 en
su cuerpo que quedaba sana del mal. Al instante, Jesus,
dandose cuenta de la fuerza que habia salido de El, se
volvié entre la gente y decia: “;Quién me ha tocado los
vestidos?”» (Mc 5,25-34).

Hay enfermedades que no se curan con medicamentos,
con doctores ni con dinero. Hay enfermedades del alma
que solo se curan con amor. La mujer hemorroisa del
evangelio de Marcos se tardo doce afos en comprender
esto. Doce afios con su sufrimiento, con su soledad,
gastando todo lo que tenia. Y la respuesta de una sociedad
que se encargo6 de aislarla, excluyéndola y desechandola
doce anos. Le lleg6 la noticia de un maestro que se
dejaba rodear de ciegos, cojos y endemoniados. Y no
solo eso, sino que también los sanaba. La ensonacion de
un encuentro distinto le permitié6 combatir su realidad
dolorosa dejando emerger un suefio delicioso donde
podia curar su desierto afectivo. El abandono en el que
vivia le permiti6 desear desde lo mas profundo aquel
encuentro tan necesitado, tan amado sin aun conocerlo.

En la realidad dolorosa de nuestros encuentros
fracasados muchas veces sonamos y deseamos que la



realidad fuera distinta, y asi haber evitado la ruptura: tan
solo una palabra afectuosa, una llamada y un momento de mi
existencia para escucharle, una comida con el amigo... y nos
habriamos reconquistado.

Con temor de ser rechazada una vez mas, de ser excluida
y no ser amada, esta mujer se acercé a Jesus. Lo tocé como
pudo, temerosa e insegura. Jesis no queria un contacto asi
con aquella mujer. El queria un encuentro cara a cara, corazén
a corazon, no para condenarla y rechazarla una vez mas, sino
para decirle que estaba bien que se hubiera acercado, que la
aceptaba, que la acogia, que la amaba. Este encuentro humano
y divino, humanizo a aquella mujer, y le sané su herida mas
profunda: el desamor.

Sugerencias para la reflexiéon personal y/o grupal

a) Desde una perspectiva positiva, écdmo has vivido tu
aislamiento, tu soledad? ¢Cuales han sido los principales frutos
de esos momentos de encuentro contigo?

b) En tus insatisfacciones, éen qué te has refugiado? éQué
respuestas positivas has dado?

c) Escribe el nombre de tres personas con quienes hayas
tenido un encuentro que te dio vida, que te sand, que alegré
tu existencia. Recuerda algunas circunstancias de cada
encuentro. ¢éQué agradeces del encuentro con esas personas?

d) De esos encuentros, ¢qué aprendizajes has sacado para tu
viva y para tu relacién con los demas?




El Espiritu
Santo habla
en la vida

Maria visita a su

prima Isabel
Vicente Monroy, MSpS

Describamos la escena: wmaria ha satido de
su casa y emprendido un viaje; viaje que es una metafora de
todos los viajes del alma humana y de la vida misma; es la
marcha apresurada de su vocacion de santidad. La mueve un
gran proyecto que viene de lo Alto. Asi muestra que no se
puede existir sin misterio, sin pasion; que no se vive solo de
pan sino también de las palabras del Senor; que el misterio de
la vida nos deslumbra, supera y dinamiza. jQué maravillosa la
fuerza vital y entusiasmo de Maria! (cf. Lc 1,19-56).

Maria va presurosa a visitar a su prima porque la caridad
le urge. El ritmo en nuestra vida lo ha de poner el que da, no
el que arrebata.

Su motivacion es clara: para estar en compania y con el
calor de la presencia de Isabel se precisa un amor intenso.
Amor generoso, que se necesita para alegrarse, para compartir
con otros, nuestros gozos, emociones y esperanzas, para
poner en comun los toques de Dios en nuestras vidas; para
experimentar su amor misericordioso, que es lo que mas nos
une, y ofrecer y aceptar, con gran generosidad, los servicios
que mutuamente nos queremos prestar. Maria e Isabel nos
ensefian una nueva manera de establecer una relacion fraterna



en santidad, y en ese amor poner vigor y ternura en nuestra
entrega.

En el relato evangélico se mezcla la ternura del encuentro
familiar entre dos primas, con el gozo por los favores obrados
por Dios en ellas. Maria, la servicial, es también la Virgen
anunciadora. Lo recibido y contemplado en el encuentro
personal e intimo con su Dios, se vuelve en ella mensaje
fecundo e irradiacion espontanea.

El saludo a su prima, lleno de amor calido, es una
transmision de gracia. Y con su sola presencia se transforma
en un instrumento de santificacion para el hogar de Zacarias.

Entonces, brota el Magnificat en el que se celebra la
bondad y la fidelidad de Dios, asi como la alegria, fruto de un
bien largamente anhelado y ahora poseido.

Estas dos mujeres nos llevan a superar la monotonia, el
cansancio, la desconfianza, la incredulidad, la indiferencia, y
el individualismo y materialismo reinantes.

En Maria, su juventud y plenitud de gracia, la han
movido hacer de prisa un viaje largo a una ciudad lejana de
la region montanosa de Juda. Isabel, la mayor, se arrodilla
ante Maria la joven. Las dos son portadoras de Misterio; estan
profundamente conmocionadas. En ellas todo es sorpresa,
asombro. Esperan el desenlace de los acontecimientos con
total confianza y entrega. Maria tiene dentro de si a su hijo, el
que Juan senalara con el dedo y lo reconocera Mesias.

El saludo, este gesto de saludo se teje en nuestros
encuentros diarios. Con él, arrancamos para llegar lejos en
la interrelacion humana y siempre pasando por el encuentro.
Hay modos de saludar que sanan. Saludar supone hacer sentir




a la otra persona que lo vemos realmente, que nos alegra
su presencia, que es bueno para nosotros que esté alli. El
saludo, en la visitacion, se transforma en un encuentro
en el que las dos protagonistas quedan confirmadas en
su afecto, su fe y admiracion. Se comprenden sin hablar,
entran enseguida en sintonia, en resonancia reciproca,
que termina en la alegria, la alabanza, la creacion de un
vinculo de fidelidad mutua; permanecen tiempo juntas,
tres meses; fue un encuentro que duro.

El encuentro se convierte en comunicacion. El
espiritu de fecundidad que Maria e Isabel reconocen
como gracia en su carne, se volvid, en aquel momento,
gracia de comunicaciéon transparente: «Isabel quedo
llena del Espiritu Santo» (Lc 1,41). El dialogo, la
reciprocidad atenta, el buen trato, la confianza hacen
posible la tan importante buena comunicacion. La buena
comunicacion es muy fecunda. EI Dios en el que creemos
es comunicacion. La fe y el amor son para ser contagiados,
comunicados, anunciados.

La buena comunicacion pide un paso mas: el
acompanamiento. Isabel y Maria se acompanan.
Permanecen en compania y se confirman mutuamente
en los caminos del Senor y en las propuestas que él
les ha hecho. Acompanar supone durar y perdurar. El
acompanamiento se convierte en bendicion.

Laacogida es la puerta de entrada; Jesus en el evangelio
esacogedor; Maria e Isabel se acogen mutuamente. Acoger



es dar la mano y también abrir los brazos y dejarse habitar por
los demas, haciéndoles un lugar en lo mas intimo del corazén.

Animar: es infundir soplo como en la creacion y penetrar
el alma como lo hace Jests: «Animo, tu fe te ha salvado» (Mt
9,22). La animacion esta vinculada a la gestion, a la esperanza
y al buen animo.

Acompanar. Exige lo mejor del hombre y de la mujer.
Es prolongar de generacién en generacion la acogida y la
animacion. Eso realizan Maria e Isabel. Es la fidelidad misma
puesta en accion. En ellas vemos que acompanar se convirtio en
una manera de dar la vida. En el fondo, acompanar es enseniar a
amar amando, a crecer en libertad y a madurar en la vida. Este
servicio es de donacion total, e incluye la confianza.

Sugerencias para la reflexion personal y/o grupal

Lee y medita el pasaje de la Visitacién de Maria a su prima
Isabel (Lucas 1,19-56).

a) Recuerda alguna ocasién en que una persona te visitd y,
para ti, fue ocasién de alegria, consuelo, motivaciéon. ¢éQuién
te visité, cuando? éDénde estabas tu, en qué circunstancias
te encontrabas?

b) Trae a la memoria alguna ocasién en la que visitaste a
alguna persona y, con ocasién de tu visita, Dios le hizo un
gran bien a esa persona.

c) Pidele a Dios la gracia de que, por medio de ti, las
personas a las que visites o con las que te encuentres,
queden llenas del Espiritu Santo (cf. Lc 1,41).




El cine:
proyeccion
de la vida

“Little Joe:
La flor de la felicidad”

Ofelia Ferndndez y Gerardo Diaz
(Apostolado de la Cruz)

La peliCula que proponemos para reflexionar y
comentar en este ejemplar de la revista La Cruz, es una obra
de la cineasta austriaca Jessica Hausner (Viena, 1972), de
quien en el numero 1101 (julio-agosto 2023) de esta revista
presentamos su obra “Lourdes” (Austria, 2009).

En aquella ocasion mencionamos que ella es una
realizadora con una trayectoria filmica todavia breve, sin
embargo. sus peliculas muestran gran intensidad tanto en su
contenido como en su estilo narrativo, con un enfoque critico
y reflexivo. Todos sus trabajos son distintos entre si.

Destaca su habilidad en la utilizacion creativa del color
y del espacio, para plasmar la naturaleza de los personajes
y retratar fielmente la complejidad de la condicion humana.
De igual manera que en el resto de sus trabajos, no busca
solucionar situaciones, solo plantearlas y dejar al espectador
en posicion para reflexionar y cuestionarse a partir de la
narracion. “Little Joe” no es la excepcion.

En esta obra, Jessica visita el género de la Ciencia
Ficcién, que no habia abordado con anterioridad. Estamos
en un mundo impreciso en el tiempo, pero sin duda en un
futuro no tan lejano, en el que la ingenieria botanico-genética
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ha evolucionado de tal manera que se experimenta con la
incorporacion de sustancias catalizadoras de emociones a los
cultivos. Ante una proxima feria de las flores, un laboratorio
ha diseniado una especie de flor que es capaz de proporcionar
felicidad a sus propietarios. La cientifica Alice ha nombrado
como “Little Joe” a este proyecto, en honor a su hijo adolescente
llamado Joe.

Lanarracion va a estar llena de ambigtiedades y transitos
de emociones, lo cual ya se prefigura desde los planos iniciales,
donde veremos un cenit circular del cultivo en el laboratorio
al tiempo en que los créditos van apareciendo de manera
encontrada: de izquierda a derecha y viceversa.

Los transitos en el color predominante van a marcar el
paso de un estado emocional a otro, alo largo de la interrelacion
que Alice tendra con sus comparieros de laboratorio, con
su ex-esposo, con su hijo y la novia de este, ademas de con
su psicoterapeuta, que interviene en el relato para precisar
objetivamente los acontecimientos.




Alice va percibiendo gradualmente cambios en el
comportamiento de las personas con las que interactua, e incluso
hasta con la mascota de una de sus companeras de trabajo. No es
dificil advertir que estos cambios son producto del contacto con
el polen de Little Joe, flor que es presentada magistralmente en un
ambiente de colores bellisimos, pero no naturales.

La constante es que las personas parecen ser otras, y la
confusion para Alice hace crisis cuando esto alcanza a su propio
hijo, quien ahora se manifiesta hostil con ella. Y pronto va a ser ella
quien es percibida diferente por quienes la rodean: “si alguien ha
cambiado aqui eres tu”. Esto lo confirma incluso su psicoterapeuta,
a quien vemos registrando un diagnodstico sobre su psicosis, que
objetivamente se asocia al miedo de perder a su hijo.

El miedo, dice su psicoterapeuta, “puede distorsionar nuestra
percepcion de la realidad hasta que veamos de qué tenemos miedo,
o lo que secretamente deseamos”.

Ademas de la mutacion en los colores de la pelicula, es notable
la intervencion de la musica para enfatizar la tension y los miedos.
En momentos escuchamos sonidos que indudablemente evocan
el cine de Krzysztof KieMlowski, en otros son de corte oriental, o
incluso prehispanico.

Los colores hiperrealistas (nedn, estridentes) que iluminan
y rodean los espacios en donde transitan los personajes enfatizan
la emocion o sentimiento en que se encuentran estos. El proceso
terapeutico de Alice le ayuda a reconocer de donde proceden sus



miedos, lo cual la lleva a enfrentar una crisis psicologica que
le confunde y que intenta superar.

Identificar los limites de la condicién humana de Alice
sera necesario en su tiempo de evolucién para continuar con
su vida como cientifica, y en su vida personal como mujer y
madre.

Para tu reflexion personal y/o comunitaria:

El paralelismo que muestra Jessica Hausner del personaje
principal “Alice”, entre su invento de una planta que
despide un aroma que proporciona felicidad a las personas,
y su vida personal como madre de un puberadolescente,
nos permite reflexionar sobre el momento en que ambas
situaciones le exigen un cambio. En la primera se encuentra
en una situacion de igualdad de género, en donde ahora
tiene que dejar en manos de otros su proyecto, y en la
segunda, el hijo se encuentra en una evolucién natural de
cambio de etapa.

La pelicula nos invita a cuestionarnos en dos aspectos: en
cuanto a la ética en el avance de las tecnologias aplicadas
en la ciencia botanica-genética y en cuanto a los procesos
emocionales-psicolégicos de las personas.

e ¢Qué relacion existe entre el proyecto de Alice “Little
Joe” y su vida personal con su hijo Joe?

o ¢Cudles son los miedos de Alice? ¢Los vence?

e ¢(Cudles limites de la condicion humana se reflejan
en los personajes del laboratorio y en los personajes
de la familia de Alice?

» ¢Crees que esta experiencia lleva a los personajes a
ser mejores y como da sentido a sus vidas?

Recuerda tomar en cuenta el lenguaje cinematografico
(color, sonido y elementos simbdlicos).

f[s] Para el visionado de la pelicula:
S https://bit.ly/LittleJoe2019
T https://ok.ru/video/1780346915445
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Compartiendo la fe y la vida

La mejor version
de mi misma

Maria Fernanda Escobar
(Apostolado de la Cruz)

A lo lal‘go de mi caminar en la Espiritualidad de
la Cruz, mi relaciéon con las tres Divinas Personas ha ido
cambiando. He podido ver y sentir como el Espiritu Santo
ha puesto en mi corazon la necesidad de transformarme en
una mejor version de mi misma, a ejemplo de Jesus. Voy
conociéndolo en su Palabra; me pregunto qué tanto vivo de
acuerdo a los valores evangélicos. Mi deseo es que Jesus sea
mi principio, mi centro, mi final; en una palabra: mi todo.
Trato de revisar como esta mi vida espiritual en el tiempo
que dedico a la oraciéon. Para mi ha sido una herramienta
fundamental para tener una relacion intima con Dios.

Muchas veces me pregunto si realmente estoy atenta y
abierta a las mociones del Espiritu Santo, si mi discernimiento



es correcto y si estoy donde Dios me llama a servir o crecer.
Trato de reflexionar sobre los talentos y habilidades que Dios
me ha dado para ponerlos al servicio de los demas, y colaborar
asi con mi granito de arena en el plan de Dios.

Trato de estar en continua formacion en mi fe catolica y en
la Espiritualidad de la Cruz, estudiando los evangelios y demas
escritos del Nuevo Testamento y la Cuenta de conciencia de
Conchita como fuentes esenciales de la espiritualidad que
considero es mi vocacion. Gracias a la lectura asidua y a la
oracién, he podido reflexionar regularmente sobre mi vida
y sobre las elecciones que he tomado, y puedo examinar si
estoy viviendo de acuerdo con los valores de un auténtico
cristiano. Me veo en la necesidad de revisar las areas en las
que pueda mejorar y me pongo objetivos claros a través de
la vivencia de la Cadena de amor como método practico para
vivir la Espiritualidad de la Cruz. La participacion regular en
los sacramentos, como la Eucaristia, que es mi alimento, y la
Reconciliacion, que es mi fuerza.

Mi transformacion sera un proceso continuo y permanente.
A medida que camino en mi vida espiritual, me he encontrado
con desafios que hay que ir trabajando y superando poco
a poco. Sé que mi conversion es un trabajo de toda la vida
y que no debo descuidar, por lo que constantemente pido
la intercesion de nuestra madre Maria y de Conchita, para
que me ayuden a perseverar hasta el tltimo momento de mi
vida, queriendo ser herida con el lefio de la cruz y llegar a
transformarme en una Cruz Viva, es decir, en Jesucristo
crucificado. Esta sera la mejor version de mi misma.




Desde el
corazon

La santidad es cosa
de hermanos

Juany Guzmdn Leon

Recientemente murio i suegra de una
amiga; tenia noventa y tantos anos. La historia que conoci
de siempre fue que su relacion suegra-nuera-suegra no fue
buena. La nuera se sentia despreciada o subestimada o ambas,
por parte de la madre de su esposo. Al parecer, la relacion fue
entre distante y tensa la mayor parte del tiempo. Como solo
tenia la version de la nuera, no puedo contarles cual era el
sentir de la anciana.

No obstante, hace varios anos, cuando ya no pudo valerse
por si misma, los demas hijos e hijas de la sefiora, por
diversas razones, no la acogieron en su casa y por lo visto no
consideraron llevarla a un hogar para adultos mayores. Mi
amiga —que llamaré Ana—, accedié a acogerla en su casa, a
instancias de su marido, dada la necesidad de atencion médica
y de cuidado de su madre. Y el proceso que vi desde entonces
muestra un ejemplo de encuentro hermoso, de reconocimiento
mutuo, de alegria de compartir y acompanarse.



Conversando después con Ana, me contaba que lo que
habia ocurrido es que no la habia conocido realmente, tenia
muchos prejuicios sobre ella. Cuando pudo escucharla,
cuando pudo conocer su historia, cuando tuvo que verla ir
aceptando sus limitaciones y dejandose ayudar y cuidar, se
encontré con una experiencia de Dios, dice mi amiga. «En
medio de todo, de la enfermedad, del cansancio, de las
dificultades, hemos sido felices», concluye Ana. En estos dias
mucha gente la felicita por haber cuidado a una sefiora tan
dificil. Y Ana solamente quiere que le den consuelo por su
partida y palabras de fe, de que ya esta en la casa solariega,
junto al Padre Bueno.

Me ha impresionado constatar como a veces las relaciones
que mantengo con las personas mas allegadas, de la familia,
del trabajo, de los amigos, no superan la superficialidad; pero
cuando ponemos un lente mas fino y un oido mas sensible,
escuchamos una musica que no habiamos percibido en medio
del barullo y el ruido, una musica con la que conectamos y nos
hacemos mas humanos, nos comportamos como verdaderos

hermanos.



Vivencia y
testimonio

La vida subsiste donde
hay vinculo, comunion
y fraternidad

Papa Francisco

Un ser humano esi hecho de tal manera que
no se realiza, no se desarrolla ni puede encontrar su plenitud
«si no es en la entrega sincera de si mismo a los demas». Ni
siquiera llega a reconocer a fondo su propia verdad si no es
en el encuentro con los otros: «Sélo me comunico realmente
conmigo mismo en la medida en que me comunico con el
otro». Esto explica por qué nadie puede experimentar el valor
de vivir sin rostros concretos a quienes amar. Aqui hay un
secreto de la verdadera existencia humana, porque «la vida
subsiste donde hay vinculo, comunion, fraternidad; y es una
vida mas fuerte que la muerte cuando se construye sobre
relaciones verdaderas y lazos de fidelidad. Por el contrario,
no hay vida cuando pretendemos pertenecer sélo a nosotros
mismos y vivir como islas: en estas actitudes prevalece la
muerte».

Desde la intimidad de cada corazon, el amor crea vinculos y
amplia la existencia cuando saca a la persona de si misma hacia
el otro. Hechos para el amor, hay en cada uno de nosotros



«una ley de éxtasis: salir de si mismo para hallar en otro un
crecimiento de su ser». Por ello «en cualquier caso el hombre
tiene que llevar a cabo esta empresa: salir de si mismo».

Pero no puedo reducir mi vida a la relacién con un pequeno
grupo, ni siquiera a mi propia familia, porque es imposible
entenderme sin un tejido mas amplio de relaciones: no sélo el
actual sino también el que me precede y me fue configurando
a lo largo de mi vida. Mi relaciéon con una persona que
aprecio no puede ignorar que esa persona no vive sélo por
su relacion conmigo, ni yo vivo solo por mi referencia a ella.
Nuestra relacion, si es sana y verdadera, nos abre a los otros
que nos amplian y enriquecen. El mas noble sentido social
hoy facilmente queda anulado detras de intimismos egoistas
con apariencia de relaciones intensas. En cambio, el amor que
es auténtico, que ayuda a crecer, y las formas mas nobles de
la amistad, residen en corazones que se dejan completar. La
pareja y el amigo son para abrir el corazon en circulos, para
volvernos capaces de salir de nosotros mismos hasta acoger
a todos. Los grupos cerrados y las parejas autorreferenciales,
que se constituyen en un “nosotros” contra todo el mundo,
suelen ser formas idealizadas de egoismo y de mera
autopreservacion.

Carta Enciclica Fratelli tutti (3 octubre 2020), 87-89.

D,



Serviry
entregar
la vida

La salud del Espiritu

P José Casimiro Carrillo Ceceiia, MSpS

En dias pasadOS, estaba descansando en mi
casa un domingo; habia sido un fin de semana muy cansado
con varias celebraciones y atencién pastoral a las personas
a quienes se dirige mi ministerio, en especial jovenes que
demandan tiempo y energia. Me disponia a cenar y ver un rato
de television cuando, en la comunidad, recibimos un mensaje
avisandonos que uno de nuestros trabajadores estaba muy
delicado en una clinica del IMSS. El diagnostico era sombrio,
y en lo primero que la familia penso fue en un sacerdote y nos
llamaron. Senti una invitacion del Espiritu Santo para asistirlo,
aunque la distancia al hospital era de unos cuarenta minutos
en coche y con el cansancio a cuestas, me encomendé a Dios
y fui a verlo.

Era la primera vez que iba a ungir a un enfermo a un
hospital. Hace menos de ocho meses que recibi la ordenacion
sacerdotal. Al llegar, entré a urgencias y habia muchos
pacientes esperando ser atendidos; habia llantos, murmullos
del personal médico y rostros de sufrimiento. Me di paso
para visitar a la persona para la que fui llamado. Estaba
inconsciente, parecia dormia placidamente; su semblante no



manifestaba dolor. Oré por él, lo absolvi y lo ungi. Todo en el
silencio, en lo inefable, en lo que solamente él y Dios estaban
conversando.

Me pregunté y le pregunté a Dios si esta persona habia
conseguido la salud. Me contesto en el rostro de la familia
del enfermo. Su rostro se iluminé de agradecimiento porque
su familiar estaba preparado para encontrarse con Dios.
Ellos estaban seguros de que encontraria la salud, y la
encontro definitivamente cinco dias después, al encontrarse
directamente con Dios. Creo que los sacramentos son camino
de salud, salvacion y santidad del Espiritu.

Sugerencias para la reflexiéon personal y/o grupal

Escribe tu testimonio sobre las relaciones interpersonales
y la santidad.

a) Pidele al Espiritu Santo que te ilumine. Piensa en algunas
experiencias que podrias compartir. Elije una de ellas.

b) Escribe las ideas que te vengan. Elimina las ideas de
menor importancia o que no se refieran directamente al
tema. A las ideas que queden, dales un orden légico.

c) Redacta el borrador del texto (maximo una pagina de
computadora o dos paginas a mano). Déjalo reposar, al
menos un dia. Léelo en voz alta. Corrigelo.

d) Compartelo con tu grupo. También puedes subirlo a tus
redes sociales, enviarlo por WhatsApp o correo electrénico,
entregarle una copia impresa a una persona...
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La caridad como
via de santidad

Pistas en Santo Tomas
de Aquino y Madre
Teresa de Calcuta

Tere Avila

En la tumba de Madre Teresa de Calcuta,
la santa que servia a los pobres, podrian haber tenido
cabida muchos versiculos, por ejemplo: «estuve
hambriento y me diste de comer» (Mt 25,35) o «denles
ustedes de comer» (Lc 9,13). Sin embargo, la frase
que Madre Teresa eligioé para su lapida es: «<amense los
unos a los otros como yo los he amado» (Jn 15,12).
Para Madre Teresa, el objetivo no eran las obras de
caridad en si mismas, sino el ejercicio del amor a Dios
y al projimo a través del servicio. Ella misma solia
decir que «nuestro trabajo es simplemente una forma
de transformar nuestro amor a Dios en algo concreto.

Mas que lo que hacemos, es por qué lo hacemos
o, mejor dicho, por Quién lo hacemos. La caridad
(sinénimo de amor, de dgape) es una virtud teologal
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que Dios infunde en nuestras almas; desde alli es de
donde fluyen nuestros actos de amor. Nuestra tarea
es captar las senales que el Espiritu Santo nos envia,
cual si fueran ondas de un radio. Es decir, estamos
llamados a ser buenos receptores de las virtudes
teologales (fe, esperanza y caridad) y permitir a estas
virtudes asentarse y crecer dentro de nosotros para ast
dar mucho fruto. Es una tarea de cooperacion con la
gracia desde una actitud de apertura y humildad.

Las obras de caridad se hacen entonces como fruto
de querer el bien del otro, en un espiritu de amistad,
inspiradas en el fuego de Dios en nuestros corazones.
Santo Tomas de Aquino, en la Suma Teologica,
pregunta 23, expresa que no hay verdadera virtud
sin la caridad. Hace eco de San Pablo cuando este



expresaba: «Y si repartiera todos mis bienes para dar
de comer a los pobres, y entregara mi cuerpo para ser
quemado, y no tengo amor, de nada me sirve» (1Co
13). La caridad es la tnica virtud teologal que «no
pasara» aun estando del otro lado del cielo. Porque la
fe y la esperanza dejaran de ser necesarias en la vision
beatifica, pero el amor siempre sera necesario. Por ello,
ni la diligencia, ni la generosidad, ni la perseverancia
o el servicio tienen sentido si no estan fundados en la
caridad.

La caridad —el amor— no se puede entender en
aislamiento. Para amar necesitamos personas concretas,
necesitamos construir relaciones interpersonales hacia
las cuales dirigir nuestro amor. Seria un error garrafal
meditar en el amor y hablar del amor sin practicar el
amor. Pedro Casaldaliga expresa con sabiduria cual es
el objetivo de vivir en el amor: «al final del camino
me diran, “;has vivido, has amado?” y yo abriré el
corazon lleno de nombres». Amar en lo encarnado,
en lo personal, en la vida cotidiana es la invitacion
desafiante y hermosa que nos hace Dios para alcanzar



la santidad. Amar en medio del caos, de la inestabilidad
y la incoherencia propias y de nuestro projimo es la
unica manera real de practicar la caridad.

El papa Francisco nos llama continuamente a salir de
nosotros mismos para ir al encuentro del otro. Este es el
llamado del amor, el que se vence a si mismo y desafia
la comodidad para ver auténticamente al hermano, para
escucharle, entenderle, servirle. No desde un estoicismo
frio de supuesta superioridad moral, sino desde el
verdadero reconocimiento de la igualdad de los hijos y
las hijas de Dios desde donde nace el verdadero amor
y la verdadera amistad. No caigamos en la tentacion
de ser “enamorados del amor” en lo abstracto o lo
metafisico, y olvidarnos del Amor encarnado: Cristo,
en su «angustioso disfraz en los mas pobres entre los
pobres», como diria Madre Teresa. Amemos con todo
lo que somos, con todo lo que son nuestros hermanos
y hermanas.

«Nosotros sabemos que hemos pasado de la muerte a
la vida, porque amamos a los hermanos» (1Jn 3,14).
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Francisco Armida Garcia. Memorias
de un marido enamorado

Carlos Francisco Vera Soto, MSpS
153 péginas de 21 x 14 cm.

En esta historia novelada, el autor presta voz

a un esposo enamorado y, con los ojos de este,

nos permite ver a Concepcion Cabrera y conocer
lo que fue su noviazgo y su vida matrimonial y
familiar. El libro esta dedicado (principal, pero no
exclusivamente) a los hombres casados que llevan
a cuestas la sublime e importante tarea que implica
la vocacién al matrimonio y a la paternidad.

Vas a recibirlo como hijo
Bernardo Olivera, Monje trapense
304 paginas de 13.5 x 20.5 cm.

En este libro, el padre Bernardo estudia la
relacion que existio entre Concepcion Cabrera
y monsefnor Martinez de 1923 a 1927 (la
primera etapa de la direccion espiritual). El
fue su director espiritual, y ella, su madre
espiritual. Ambos, creyentes que tomaron en
serio la vocacion a la santidad y que se ayudaron
mutuamente a caminar en esa direccion.

CanLos Francisco VERA 5070, MSpS

Francisco Armida Garcia
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La eucaristia E;; a\;ii%ita al
José Guadalupe — ’ o
Trevino e José Guadalupe
. Trevino

«La sagrada Eucaristia contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es
decir, Cristo mismo, nuestra Pascua y Pan de Vida, que da la vida a
los seres humanos por medio del Espiritu Santo» (Concilio Vaticano
11, Presbyterorum ordinis, 5).

L

| Partir el pan
y entregar la
vida
Fernando
Torre

Ven, Jesus, y 4
quédate con !(e&t., 9&5;1.&
nosotros g quédate con nosstros
Concepcion L1 PLEMLLY COMONEEN
Cabrera

Tel.y (0555574 3815

delunes aviernesde8a.m.a4 p.m.

entas@lacruzmx 1%
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El Primogénito

José Guzman
Ponce

ggé'nito

EI Prim

Dios mediante, el padre Moisés Lira, MSpS, fundador de las Misioneras
de la Caridad de Maria Inmaculada, serd declarado beato el sabado 14
de septiembre de 2024, a las 12 horas, en la Basilica de Nuestra Sefiora de
Guadalupe (Ciudad de México).

Pan diario... Moisés Lira Serafin PAN DIARIO...

Amasado, horneado y servido por

Seleccion de textos: Maria Socorro
Pérez Coss y Leon, MCML

Editor: Carlos Fco. Vera, MSpS.
434 paginas de 13.5 x 20.5 cm.

Una variada coleccion de sabrosos y nutritivos textos
escritos por el padre Moisés Lira Serafin (1893-1950).
Aliméntate cada dia con uno de esos textos sobre la
Trinidad, Maria, la infancia espiritual, el agrado del
Padre, la oracion, la mision, la caridad, la humildad,
la bondad, la alegria. ..
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Te invitamos a colaborar econémicamente
para que podamos seguir ofreciendo
esta revista, en formato digital,
de manera gratuita.

Puedes colaborar con: m

cubres el | cubresel | haces posible
costo de costo de que podamos

A través de un depésito o
una transferencia, por la

cantidad que gustes, este los seis distribuir las
en esta cuenta: ndamero nuimeros | revistas a otras
. dela dela dos personas
Citibanamex revista. revista de | durante un afio,
Sucursal 209 un afio. para que se
Cuenta 7515185 enriquezcan con
Clabe 002180020975151856 la Espiritualidad
A nombre de: de la Cruz.

Editorial La Cruz, S.A. de C.V.

Te invitamos a difundir
la Espiritualidad de la Cruz
compartiendo este archivo de la revista.

)

PayPal Nuestro chat

en WhatsApp

Aportaciones econémicas Para mas informacion
por medio de PayPal comunicate al 55 55 74 38 15

www.bit.ly/AportacionLaCruz ventas@lacruz.mx

iMuchas gracias!

Pedimos a Dios que recompense tu generosidad.




«El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del
Altisimo te cubrira con su sombra».

Lucas 1,35.

«Es necesario profundizar cémo las Sagradas
Escrituras entendieron el término “santidad”, con
el fin de hacer una experiencia de santidad
encarnada y fiel a la experiencia de Jests».

Uriel David Ascencio, MSpS

«La accion del Espiritu Santo es la musica de fondo
de toda vocacion. Por eso, al Espiritu no lo

conocemos en abstracto, sino en la vida, actuando».

Bernardo Sada, MSpS

ilemalgeneralldelfanc}2022!
Condicion humana y proceso de santidad

ilemasldellosiproximosinumerosidelntestrajrevista:;

Vocacion a la santidad, Las relaciones interpersonales
limitacion y debilidad humanas y la santidad
(marzo-abril) (mayo-junio)
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